Zatgcznik 1
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY DZIECMI

Ruchu Swiatto-Zycie Diecezji Bydgoskiej jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo
dzieciom takze w grupie rdowiesniczej. Kierujgc sie wartosciami wyplywajacymi z Ewangelii,
staramy sie wpoi¢ naszym uczestnikom postawe szacunku wobec kazdego czlowieka - dzieci
i dorostych. Pragniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byla im ewangeliczna zasada:
Wszystko wiec, co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali wszyscy moderatorzy, animatorzy,
odpowiedzialnii inni wolontariusze, dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej
sytuacji reagowa¢ na kazde niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci powinny
przestrzega¢ ponizszego kodeksu podczas spotkan i rekolekcji, w kontakcie bezposrednim
i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostal opracowany z udzialem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac sie bedzie co dwa lata, a takze po kazdej sytuacji
kryzysowej, jesliw podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia rowiesniczego. Zmiana tresci
zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest mozliwa w kazdym momencie na ich wniosek i z ich
udziatem.

Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

» Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

* Pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym przez Boga.
Naleza siejej szacunek i troska o jej dobro.

» Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kolezanek/kolegdow.

* Pamietaj, ze przez r6znorodnos¢ wzajemnie sie ubogacamy.

» Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze inne dziecko
machec¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

» Zachowaj otwartos¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do grona
Twoich najblizszych przyjaciot. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozméw i szkolnych
aktywnosci.

Zasady komunikacji miedzy dzieé¢mi

» Zachowuj zyczliwosc i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

* Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie
naruszajg onedobra innych osob.

» Stuchaj innych, gdy méwig. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadajg.

» Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

» Stosuj formy grzecznosciowe.

» Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

Szacunek dla cudzej wlasnosci, prywatnosci i przestrzeni

» Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.

» Zapytaj, jesli chcesz pozyczyc od kogos jakas rzecz.

» Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do prywatnosci.

» Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw/kolezanek i innych
0s6b bezich wyraznej zgody.

* Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci,uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie

» Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych ktos czultby sie celowo pomijany, izolowany.

» Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe przytrzymywanie
kolegi/kolezanki naruszajg jego/jej integralnosc¢ fizyczng.

» Szanuj przestrzen intymng kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb, ktéry moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

* Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie o$Smieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie
obrazajkolegow/kolezanek.

* Nie wypowiadaj sie w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.



Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.

Pamietaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu fizycznemu czy
psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich typow
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od dw. ,niewinnych zartéw”. Nie kazdy ma takie
samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie.
W swiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych niecheci, co moze doprowadzi¢ do
konkretnej formy przemocy.

Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych ci
informacji oraz zdjeé i filméw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosé.

Chron intymnos¢ swojg i innych. Nie wysylaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filméw, ktore by jg
naruszaly.

Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj,
gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej osmieszajgcych
wiadomosci. Zglos takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kiétni. Trolling, swiadome
ponizanie, nekanie i zaczepki sg zrachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwiesnikéw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dzialan, ktdre przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.
Pamietaj, ze grozby, pomdwienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie, o$mieszanie
w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie s3 anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow

Wycisz sie, uspokéj, zatrzymaj niepotrzebng kltotnie, zanim stracisz nad sobg kontrole.
Zastanow sie,co chcesz osiggnac. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z drugg strong.
Umoéw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz czas na
konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego oczekujesz.
Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszatas/ustyszates dlaupewnienia sie, czy dobrze zrozumiates/zrozumiatas jej komunikat.
Upewnij sie, ze Twdj rozmdowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczuc.

Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popros o pomoc osobe dorosta, aktualnego
opiekunagrupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosts.



Zatqgcznik nr 2

ROZNE TERMINY I DEFINICJE

DZIECI I 0SOBY BEZBRONNE

dziecko - osoba ponizej 18. roku zycia.

maloletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat lub nie
zawarla malzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popelnienia czynu
zabronionego nieukonczyta 17. roku zycia.

wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos¢ seksualna z osobg
w wieku ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba
dopuszczajgca sie jeji lub doprowadzajgca do niej podlega odpowiedzialnosci karnej.
W Polsce obecnie wynosi 15 lat.

dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spotecznych obowigzkow lub obowigzkéw wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko, dopuszczasie zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury seksualnej,
ktorej intencjg jest zaspokojenie osoby dorostej (Standing Committee on Sexually Abused Children).
opiekun - osoba sprawujgca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka oraz
posiadajgca wladze prawng do dbania o interesy osobiste i majgtkowe innej osoby (rodzic,
rodzic zastepczylub osoba uprawniona przez rodzica).

zgoda opiekuna - zgoda rodzicéw albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opiekuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka nalezy
poinformowac rodzicow o koniecznosci rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny (orzeczenie
sgdu opiekunczego zastepuje zgode rodzicow).

osoba dorosta bezbronna zgodnie z art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi - kazda osoba
znajdujgca sie w stanie niepelnosprawnosci, uposledzeniu fizycznym lub psychicznym albo
pozbawiona wolnosci osobistej, ktéra w rzeczywistosci, nawet sporadycznie, ogranicza ich
zdolnos$¢ zrozumienia, checi lub przeciwstawienia sie przestepstwu w inny sposob.

ROZNE FORMY PRZEMOCY

uwiklanie — kazda relacja, w ktorej kto$ doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia sobg,
nieszczerosci, braku autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy
ekonomicznej.

naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postepowania, a naduzywa¢
oznacza uzyc ponad miare oraz wykorzystac cos w niewlasciwy sposob lub w nadmiernym stopniu (SJP).
naduzycie wladzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania innej
osoby. Moze przybierac¢ rézne formy i obejmowac sytuacje, w ktorych dana osoba ma wladze
nad inng osobg na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik, nauczyciel i uczen,
trener i sportowiec, rodzic lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba zakonna i parafianin)
i wykorzystuje te wltadze na swojg korzysé.

przemoc duchowa - odwolywanie sie do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzadzenia jej szkody. Moze mie¢ negatywny wplyw na duchowos¢é osoby poszkodowanej,
zwlaszcza gdy dopuszczasie jej osoba posiadajgca duchowy autorytet i zaufanie w Kosciele.
przemoc domowa - jednorazowe lub powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste os6b, w szczegoélnosci narazajgce na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godnosc, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym wolnosé
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca (art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie).

zaniedbanie (wobec osoby dorostej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkéw niezbednych
do zyciaosobie, ktdrg sie opiekuje.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_karne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czyn_zabroniony
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czyn_zabroniony
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czyn_zabroniony

e przemoc wobec o0sOb starszych - pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie lub brak
odpowiedniego dzialania, majgce miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktorym oczekuje sie
zaufania, ktore powoduje krzywde lub cierpienie starszej osoby.

e przemoc emocjonalna (dorosli) - powszechna forma przemocy majgca miejsce w bliskich
zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktére ma miejsce, gdy
dana osoba jest poddawana zachowaniom lub dziataniom majgcym na celu jej kontrolowanie,
z zamiarem wyrzgdzenia jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez manipulacje, izolacje
lub zastraszanie.

¢ bullying - znecanie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.

e gaslighting — przemoc psychiczna polegajgca na manipulowania drugg osobg w taki sposdb,
ze ofiara przemocy z czasem przestaje ufaé¢ swoim osgdom, staje sie zdezorientowana,
zalekniona i traci zaufa- nie do swojej pamieci czy percepcji. Jesli manipulacja jest
stosowana stale i metodycznie, moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie
kwestionowac¢ swoje zdrowie psychiczne. W ten sposéb manipulator przejmuje nad nig
catkowitg kontrole.

e grooming (wobec dorostego) — zachowania majgce na celu izolacje osoby, uczynienie jej
zalezng, sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

o seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

o seksualizacja — proces, w wyniku ktdrego wartosciowanie drugiej osoby oraz siebie samego/
siebie samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, uprzedmiotowienie osoby
pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewlasciwy sposéb (wg
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego).

e cyberprzemoc - wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych -
komunikatoréw, czatow, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogéw, SMS-6w,
MMS-6w. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling),
rozpowszechniania zdje¢ ukazujacych dziecko w niekorzystnym swietle, zastraszania,
sledzenia (cyberstalking), ujaw- niania tajemnic (outing) itp.

WSPARCIE

¢ Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.info/

e procedura ,Niebieskie Karty” — jest narzedziem, ktérego gléwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajgcej przemocy domowej, obejmuje tez wspoétprace przedstawicieli
réznych instytucji i podmiotéw, ktore s3 zobowigzane do reagowania w przypadku
uzyskania informacjio wystgpieniu przemocy domowej.

PRZESTEPSTWA MOTYWOWANE SEKSUALNIE

e przestepstwo kanoniczne wykorzystywania seksualnego - kanoniczne przestepstwa
wykorzystywania seksualnego popelniane przez duchownych lub osoby konsekrowane,
ktérymi s3: zmuszanie kogos$, za pomocg przemocy, grozby lub naduzycia wtadzy, do
wykonywania lub poddawania sie czynnosciom seksualnym; wykonywanie czynnosci
seksualnych z dzieckiem lub osobg bezbronng; produkcje, wystawianie, posiadanie lub
dystrybucje, w tym drogg elektroniczng, pornografii z udzialem dzieci, a takze werbowanie lub
naklanianie dziecka lub osoby bezbronnej do udzialu w tworzeniu pornografii popelione
przez duchownych lub osoby zakonne, o ktérych mowa w artykule 1 §1 a) Vos Estis Lux Mundi.

e przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 197-205 k.k.) — zgwalcenie
(art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198), seksualne
wykorzystaniezaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie dziecka (art. 200), uwodzenie
dziecka ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii (art. 200b), kazirodztwo (art. 201),
pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji (art. 203),czerpanie zysku z cudzego nierzgdu
(art. 204).

e Rejestr Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym - rejestr obywateli polskich, ktorzy
dopuscili sieprzestepstwa z pobudek seksualnych. Sklada sie z Rejestru publicznego i Rejestru
z dostepem ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-
przestepstw-na-tle-seksualnym/


https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
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OSOBY DRAMATU

osoba pokrzywdzona - osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne zostalo bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 k.p.k.).

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajace
w stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc (art. 115 §11
Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

skarzacy — kazda osoba skladajgca skarge, ktéra moze zawierac zarzut, podejrzenie, obawe
lub zgloszenie naruszenia prawa.

pozwany — osoba, na ktorg ztozono skarge.

oskarzony - osoba, ktdrej postawiono zarzuty karne.

przestepca seksualny — osoba, ktdra przyznata sie do wykorzystania seksualnego lub ktérej
odpowiedzialnos¢ za wykorzystanie zostala orzeczona przez wlasciwy sad i/lub procedure
koscielng.

ZESPOL DS. PREWENC]JI I JEGO PRACA

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — osoba wyznaczona przez przetozonego
dane- go dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej, np. ministrantéw, sprawujgca
nadzor nad prawidtowym stosowaniem standardow ochrony dzieci.

osoba zaufana - osoba wyznaczona przez przelozonego danego dzieta duszpasterskiego,
cieszgca sie zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie
zgloszen o zdarzeniach do-tyczgcych przemocy.

osoba odpowiedzialna za interwencje — zarzadca placowki / organizacji odpowiedzialny za
podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

kompetencje miekkie — umiejetnosci psychospoteczne, np. komunikatywnos$é, asertywnosc.
konflikt intereséw - sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktorej powstaje konflikt
pomiedzy obowigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami, ktéry moze mieé
wplyw na wykonywanie tych obowigzkow. Taki konflikt zazwyczaj wigze sie
z przeciwstawnymi zasadami lub nie- zgodnymi zyczeniami lub potrzebami i moze wystgpic,
gdy osoba pelni wiele rol.

lojalnosé¢ srodowiskowa - silna lojalnos¢ wobec danego srodowiska, grupy ludzi, wspélnoty,
instytucji, przelozonego itp., ktéora moze przyjmowac¢ formy pozytywne, np. dochowanie
tajemnicy, lub negatywne, np. niereagowanie badz zaprzeczanie przemocy.

dane osobowe - wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania zyjgcej osoby fizycznej, a takze poszczegélne informacje, ktére w potaczeniu
ze sobg moga prowadzi¢do zidentyfikowania tozsamosci danej osoby. Przyktadowe dane
osobowe: imie i nazwisko, adres za- mieszkania, adres e-mail z imieniem i nazwiskiem, numer
dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji, ad- res IP, dane przechowywane przez szpital lub
lekarza, ktore mogg jednoznacznie wskazywac tozsamos¢ danej osoby.

wniosek o wglad w sytuacje rodziny — pismo moze zostac¢ zlozone przez kazdg osobe
fizycznai prawng, ktdra chce, aby sad zbadatl aktualng sytuacje rodzinng. Wniosek nie podlega
zadnej optacie sgdowej, moze by¢ ztozony w kazdej chwili i w przypadku jego odrzucenia przez
sad nie rodzi zadnych negatywnych konsekwencji wobec wnioskodawcy.

FORMY PRZEMOCY WOBEC DZIECKA

przemoc wobec dzieci — wszelkie formy zlego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, =zaniedbania lub niedbatego traktowania, wyzysku
komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywistg lub potencjalng szkoda dla zdrowia,
przetrwania, rozwoju lub godnosci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnosci, zaufania
lub sily. Dzieli sie powszechnie na pie¢ podtypdéw: przemoc fizyczna, znecanie sie
emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na przemocw rodzinie, wykorzystywanie
seksualne. W kontekscie Kosciota katolickiego wazne jest takze uznanie przemocy duchowej
za dodatkowy podtyp przemocy.
— przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest
nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dzialania bagdz zaniechania



dzialania ze stronyrodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko
ufa, badz ktéra ma nad nim wladze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscig
powtarzalng lub jednorazows.

— przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja wobec
dziecka, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.
niedostepnos¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na
wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub
niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnosci dziecka i jego granic psychicznych.

— zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego
podstawowych  potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub  nierespektowanie jego
podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do
zaniedbywania dochodzi w relacji dzieckaz osobg, ktora jest zobowigzana do opieki,
wychowania, troski i ochrony dziecka.

— naraZenie na przemoc w rodzinie - forma psychicznego znecania sie nad dzieckiem,
w ktorej dziecko jest obecne — slyszy lub widzi — gdy inny czlonek rodziny doswiadcza
przemocy fizycznej,psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody wyrzgdzone osobom lub
mieniu w wyniku agresywnego zachowania cztonka rodziny.

— wykorzystywanie seksualne dziecka - wykorzystanie seksualne dziecka to wigczanie
dzieckaw aktywnosc¢ seksualng, ktdrej nie jest ono w stanie w pelni zrozumiec i udzieli¢ na
nig swiadomej zgody i/lub na ktdérg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie
w wazny prawnie sposob i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi
danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywnos¢ wystapi miedzy dzieckiem a do- rostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli
te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci,
wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby (World Health
Organization). Obejmuje zachowania z kontaktem fizycznym (w tym penetracyjne) oraz bez
kontaktu fizycznego, moze wtedy przybra¢ forme seksualizacji, robienia zdje¢ lubfilméw
wideo przedstawiajgcych dzieci o charakterze jednoznacznie seksualnym, zmuszania dzieci
do oglagdania czynnosci seksualnych lub wziecia w nich udziatu lub zmuszania dzieci do
uprawiania seksu lub angazowania sie w czynnosci seksualne z innymi dzie¢mi lub
dorostymi. Obejmuje réowniez wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np.
z pornografii z udzialem dzieci lub prostytucji dzieciecej. Grooming (wobec dziecka) —
zachowania, ktorych celem jest przygotowaniedziecka do wykorzystywania seksualnego.
Obejmuje nawigzanie szczegdlnej relacji z dzieckiem, czesto réwniez warunkowanie
rodzicow i innych dorostych oraz ostabienie ich czujnosci, aby mysleli, ze relacja z dzieckiem
jest normalna i pozytywna.

e przemoc rowiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza
réznych form przemocy ze strony réwiesnikoéw, bezposrednio lub z uzyciem technologii
komunikacyjnych. Mamiejsce wtedy, gdy dzialanie ma na celu wyrzadzenie komus przykrosci
lub krzywdy (intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest
stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, o$mieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng
(np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (zlosliwy SMS lub e-mail, wpis
w mediach spotecznosciowych, umieszczanie w Internecie zdjec¢ lub filméw osmieszajgcych
ofiare), a takze przemoc podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyny.



Zatgcznik 3

OSWIADCZENIE
O ZAPOZNANIU SIE Z POLITYKA OCHRONY DZIECI
I ZOBOWIAZANIU DO JEJ] PRZESTRZEGANIA

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym (Dz.U. 2023 poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja, nizej podpisana/y, o§wiadczam, ze:
1. Zapoznatlam/zapoznalem* sie z trescia dokumentu pt. ,Standardy ochrony matoletnich”
obowiazujacego w Ruchu Swiatlo-Zycie Diecezji Bydgoskiej.
2. Oswiadczam, ze jestem s$wiadomy, ze skladajgc ww. oswiadczenie, podlegam
odpowiedzialnosci karnej w trybie art. 233 Kodeksu karnego, to jest odpowiedzialnosci karnej

za zlozenie falszywego o$wiadczenia™.

miejscowosé, data imie i nazwisko (czytelny podpis)

* niepotrzebne skresli¢

** art. 233 k.k. [falszywe zeznania]

§ 1 Kto, skladajgc zeznanie majgce stluzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w innym postepowaniu
prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia
wolnosci od6 miesiecy do lat 8.

§ 1a Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed
odpowiedzialnoscig karng grozaca jemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2 Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujgcy zeznanie, dzialajagc w zakresie swoich uprawnien,
uprzedzit zeznajgcego o odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3 Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1a, kto sklada falszywe zeznanie, nie wiedzgc o prawie odmowy
zeznania lub odpowiedzi na pytania.

§ 4 Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub tlumacz, przedstawia falszywa opinie, ekspertyze lub tlumaczenie
majgce shuzy¢ za dowdd w postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

§ 4a Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslnie, narazajgc na istotng szkode interes publiczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 5 Sad moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub thumaczenie dotyczy okolicznosci niemoggcych mieé¢ wplywu na
rozstrzygniecie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinie, ekspertyze lub ttumaczenie, zanim nastgpi,
chociaz- by nieprawomocne, rozstrzygniecie sprawy.

§ 6 Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje sie odpowiednio do osoby, ktora sktada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis
ustawy przewiduje mozliwos$¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karne;j.


https://sip.legalis.pl/urlSearch.seam?HitlistCaption=Odes%2525C5%252582ania&pap_group=25009374&refSource=guide&sortField=document-date&filterByUniqueVersionBaseId=true
https://sip.legalis.pl/urlSearch.seam?HitlistCaption=Odes%2525C5%252582ania&pap_group=25009374&refSource=guide&sortField=document-date&filterByUniqueVersionBaseId=true

Zatgcznik 4

ZASADY SPORZADZANIA KARTY INTERWENC(]I
NOTATKI DOTYCZACE] ZDARZENIA

e Zapisz dokladng date i godzine, kiedy incydent zostal zgtoszony.

¢ Podaj imie i nazwisko dziecka, wiek, adres zamieszkania (jesli dostepny), szkote oraz wszelkie inne
istotne informacje.

e Opisz doktadnie to, co zostalo zgloszone, wlaczajac miejsce, czas i wszelkie istotne szczegdty
zdarzenia (mozesz zacytowac zwroty uzyte przez dziecko lub inng osobe zawiadamiajgcg).

e Jesli istniejg, uwzglednij dane wszelkich swiadkéw incydentu, w tym ich imiona, nazwiska,
adresyi numery telefoné6w kontaktowych. Mogg to by¢ rowniez osoby, ktérym dziecko wczesniej
zgtaszato przemoc.

e Opisz kroki, ktore podjeto w odpowiedzi na zgloszenie, w tym komunikacje z organami $cigania,
rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami, dzialania w celu zapewnienia bezpieczenstwa
dziecku itp.

e Wymien wszelkie instytucje lub osoby, z ktéorymi zostal nawigzany kontakt w zwigzku
z incydentem.

UWwAGA!

Jesli w notatce znajdujg sie dane osobowe, Ruch Swiatto-Zycie Diecezji Bydgoskiej staje sie
automatycznie ich administratorem i stosuje sie do przepisow RODO. Osoba sporzadzajaca
notatke informuje o dobrowolnosci podania danych osobowych (imie nazwisko, dane do
kontaktu).



KARTA INTERWENC]JI

Zatgcznik nr 5

NOTATKA SLUZBOWA Z PRZYJECIA ZGLOSZENIA PRZEMOCY

Data i czas zgloszenia

Imie i nazwisko
osobyzglaszajacej
(nr tel., e-mail do
kontaktu)

Imie i nazwisko
osobyskrzywdzonej
(nr tel., e-mail do
kontaktu)

Imie i nazwisko
osobystosujgcej
przemoc

(nr tel., e-mail do
kontaktu)

Forma
krzywdzenia,
miejsce,
okoliczno$ci
towarzyszace




Swiadkowie

Forma
podjetej
interwencji

(zakreslic wlasciwe)

Zawiadomienie

o podejrzeniu
popelnienia
przestepstwa (art. 304
k.pk.)

Whniosek o wglad
w sytuacje dziecka/
rodziny

Inny rodzaj interwencji (jaki?)

Dane
organu/placéwek/
oséb/instytucji, do
ktorychzgloszono
interwencje

i zktorymi sie
kontaktowano

miejscowosc, data

Czytelne podpisy o0sob uczestniczgcych
W przyjmowaniu zgloszenia




Zatgcznik 6

OSWIADCZENIE
O ZACHOWANIU POUFNOSCI INFORMACJI POWZIETYCH
W PROCESIE POSTEPOWANIA W SPRAWIE KRZYWDZENIA DZIECKA
ORAZ PRZETWARZANYCH DANYCH OSOBOWYCH

e Niniejszym o$wiadczam, ze znana jest mi tres¢ przepisu art. 241 §1-§ 3 k.k." i wynikajace z niego
zakazy:

1. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania przygotowawczego, zanim zostaly
ujawnionew postepowaniu sgdowym;

2. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sgdowej prowadzonej z wylgczeniem
jawnosci;

3. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania prowadzonego na podstawie
przepiséw o po-stepowaniu w sprawach nieletnich.

e Oswiadczam, ze znane sg mi zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych w ramach
polityki RODO.

e Zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji, ktore zostalty mi ujawnione
w procedurze interwencyjnej w zwigzku ze zgloszeniem przemocy wobec dziecka,
zawiadomieniem o podejrzeniu popelnienia przestepstwa na szkode dziecka lub podjeciem innych
dziatan w celu ochrony dziecka.

miejscowosé, data imie i nazwisko (czytelny podpis)

* art. 241 [rozpowszechnianie wiadomosci]

§ 1. Kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania przygotowawczego, zanim
zostaly ujawnione w postepowaniu sagdowym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sgdowej prowadzonej
z wylgczeniem jawnosci.

§3.Karze okreslonej w § 1 podlega, kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci
z postepowania prowadzonego na podstawie przepisow o postepowaniu w sprawach nieletnich.



Zatgcznik 7

OSWIADCZENIE O KRAJACH ZAMIESZKANIA
W CIAGU OSTATNICH 20 LAT,
INNYCH NIZ RZECZYPOSPOLITA POLSKA

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym (t.j.Dz.U. 2023 poz. 1304 z pdzn. zm.)

Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

P

. Posiadam obywatelstwo innego panistwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie".

N

. Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to prosze wpisaé panstwo

3. W ciggu ostatnich 20 lat zamieszkiwalem/nie zamieszkiwatem w innych panstwach’.

4. Prosze wpisac panstwo/panstwa:

5. Do oswiadczenia zalgczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw uzyskiwang do celow
dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

6. Do oswiadczenia zalgczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz panstwo to nie
przewiduje wydawania informacji do celow dzialalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej
z kontaktami z dzieémi: tak/nie*.

7. Oswiadczam, Ze Prawo PANSTWA .....ccceeveeereeereeeenieesseessessesessessesessesessesssseseeses nie przewiduje sporzadzenia
informacji z rejestru karnego: tak/nie*.

8. Oswiadczam, Ze W PANSTWIE .......c.cevvereevererrerenreeeereeeseeereee e nie prowadzi sie rejestru karnego: tak/nie*.

9. Oswiadczam, ze nie bytem prawomocnie skazany w panstwie

za czyny zabronione odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego,
w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz nie wy-dano wobec mnie innego orzeczenia, w ktérym stwierdzono, iz dopuscitem sie takich czynow
zabronionych, oraz niema obowigzku wynikajgcego z orzeczenia sgdu, innego uprawnionego organu lub
ustawy stosowania sie do zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania
wszelkich lub okreslonych zawodéw albo dziatalnosci, zwigzanych zwychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem
sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opiekg nad nimi.

10. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, ze sktadajgc ww. oswiadczenia, podlegam odpowiedzialnosci karnej w trybie
art. 233 Kodeksu karnego, to jest odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego o$wiadczenia™.

miejscowos¢, data imie i nazwisko (czytelny podpis)

* niepotrzebne skresli¢

Kok

art. 233 k.k. [falszywe zeznania]

§ 1 Kto, skladajgc zeznanie majgce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w innym postepowaniu prowadzonym na pod- stawie
ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 1a Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnoscig karng grozgca jemu
samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2 Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujgcy zeznanie, dzialajgc w zakresie swoich uprawnien, uprzedzil zeznajacego
o odpowiedzialnosci karnej za fatszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.



§ 3 Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1a, kto sklada falszywe zeznanie, nie wiedzgc o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi
na pytania.
§ 4 Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub tlumacz, przedstawia falszywg opinie, ekspertyze lub thumaczenie majgce shuzy¢ za dowdd
w postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§ 4aJezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziala nieumyslnie, narazajac na istotng szkode interes publiczny, podlega karze po
zbawienia wolnosci do lat 3.
§ 5 Sad moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia, jezeli:
1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub ttumaczenie dotyczy okolicznosci niemogacych mieé¢ wplywu na rozstrzygniecie sprawy,
2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinie, ekspertyze lub ttumaczenie, zanim nastgpi, chociazby nieprawomocne,
rozstrzygniecie sprawy.
§ 6 Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje sie odpowiednio do osoby, ktéra sklada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje
mozliwos¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.


https://sip.legalis.pl/urlSearch.seam?HitlistCaption=Odes%2525C5%252582ania&pap_group=25009374&refSource=guide&sortField=document-date&filterByUniqueVersionBaseId=true

Zatgcznik 8

MIEJSCA SPECJALISTYCZNE]

POMOCY
Telefon zaufania dzieci i mlodziezy 116 111
Telefon alarmowy (zagrozenie zycia lub zdrowia) 112
Niebieska linia (dla dzieci doswiadczajgcych przemocy) 800 120 002

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Bydgoskie Centrum Wsparcia Rodziny 52 375-33-82

Osrodek interwencji kryzysowej — Bydgoszcz 52 525 50 07

Fundacja ,Zycie Warte Jest Rozmowy” https://zwjr.pl/

Strona stworzona z myslg o osobach, ktére borykaja sie z myslami samobdjczymi
i samookaleczeniami,majg za sobg préby samobdjcze lub stracity kogos w wyniku samobojstwa.

Katolicki Telefon Zaufania Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana” 32 253 05 00

Poradnia Zdrowia Psychicznego w BYDGOSZCZY
ul. Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz (Budynek G) Psychiatryczna Izba Przyjec

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Jana III Sobieskiego 10 85-060 Bydgoszcz 52 322-52-06
ul. Gawedy 5 85-792 Bydgoszcz 52 322 80 32

Bydgoski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki BORPA

ul. Bernarda Sliwinskiego 12, Bydgoszcz, 85-843 52 375 54 05, 52 361 76
82



